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Podstawy bezpieczenstwa pracy

Aldivér Uitzendbureau “Twoje bezpieczenstwo jest nasza troska”
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Stowo wstepne

W tym poradniku znajdujq sie zasady, ktdére dotyczg zdrowia i bezpieczenstwa
wszystkich pracownikowi Aldiver Uitzendbureau.

Poradnik zawiera ogdlnych zasad, takze pewne kwestie zwigzane z przepisami prawnymi
dotyczacymi warunkow pracy i ochrony $srodowiska. Troska o bezpieczenstwo, zdrowie i
$rodowisko naturalne jest opisana w tej instrukcji bezpieczenstwa.
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Wprowadzenie

Bezpieczenstwo, zdrowie i dobro pracownikéw w trakcie pracy to Dla Adiver
Uitzenbureau wazny cele, ktore realizuje sie przede wszystkim przez zapobieganie
wypadkom i zachorowaniom pracownikow. Pracodawcy i pracownicy maja wyznaczone w
tej dziedzinie okreslone zadania i sprecyzowane obszaru odpowiedzialnosci. Ustawa o
warunkach srodowiska pracy reguluje obowigzki pracodawcy i pracownika nieodzowne
dla bezpieczenstwa i zdrowe przebiegu pracy, a takze zorganizowania przyjemnego
stanowiska pracy. Pracodawcy z mocy ustawy sa zobowigzani do instruowania
pracownikéw w sprawach zwigzanych z bezpieczenstwem.

Dlaczego zaktadamy okulary i rekawice ochronne? Dlaczego przestrzegamy przepisow
oraz zasad bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia pracownikow? W miejscu pracy
spotykam sie z roznymi zasadami bezpieczenstwa pracy i ochrony, ktére czasem wydaja
Sie nam ucigzliwe. Ich celem jest jednak ochrona zdrowia pracownika i zapewnienie mu
bezpieczenstwa w czasie wykonywania pracy. Pracodawca jest ustawowo zobowigzany
do zapewnienia bezpieczenstwa $srodowiska pracy bez ujemnego wptywu na zdrowie
pracownikéw. Od pracownika natomiast oczekuje sie, by kierowat sie zdrowym
rozsadkiem i nie stwarzat sytuacji niebezpiecznych dla zdrowia. Pracownik musi tez
uzywac udostepnionych mu srodkéw bezpieczenstwa

Moerdijk, listopad 2008
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Bezpieczenstwo, zdrowie i ochrona srodowiska

Z kazdym podejmowanym zadaniem i kazdym rodzajem pracy powigzane jest
szczegodlne ryzyko. Zagrozenia zdeterminowane sa rodzajem pracy, warunkami jej
wykonywania oraz typem produktéw lub materiatdéw, ktére sa wytwarzane lub obrabiane.
Pracodawca i pracownik powinni ograniczysz do minimum zagrozenia wystepujace
wszelkiego rodzaju ryzyka i dazy¢ do panowania mozliwych zagrozen. Podczas
wykonywania pracy, pracownik uwzglednia¢ ochrone $rodowiska, tzn. przepisy dotyczace
pracy i ochrony srodowiska.

Odpowiedzialnosc¢

Z realizacja polityki w zakresie warunkow pracy odpowiedzialny jest w pierwszym rzedzie
pracodawca. Do podstawowych obowigzkéw pracodawcy nalezy miedzi innymi:
prowadzenie optymalnej polityki w zakresie bezpieczenstwa pracy i zdrowia
pracownikéw. Skuteczne ograniczanie zagrozen i ryzyka wypadkowego, zapewnienie
informacji i podstawowej wiedzy o zagrozeniach w miejscu pracy. Podstawowe obowigzki
posiada rowniez pracownik. Obowigzki mozna wtasciwie sprowadzi¢ do jednej zasady -
nalezy postepowac zgodnie z wyznaczonymi normami.

Ustaw o warunkach $rodowiska pracy (Arbo-wet) przewiduje, ze pracodawca i pracownik
wspolnie powinni dba¢ dobre warunki stanowiska pracy. Srodki ochrony indywidualnej
(PBM) nalezy stosowac, jezeli nie jest mozliwa eliminacja zrodta zagrozenia.

Raportowanie i sprawozdawczos¢

Wypadki przy pracy zdarzajg sie, mimo podejmowania wszelkich srodkéw ostroznosci.
Istnieje jednak rownie wiele, jesli nie wiecej, sytuacji, w ktérych pracownikom udaje sie
w ostatniej chwili unikngé wypadku i wyjs¢ bez szwanku z groznych sytuacji. O wypadku
moéwimy, gdy zachodzi niepozgdane wydarzenie i rzeczywiscie kto$ ulega obrazeniom lub
wyrzadzona jest szkoda. Szkoda okresla sie rowniez szkode dla srodowiska naturalnego.
O sytuacjach, w ktorych niemal doszto do wypadku, nalezy zawsze zawiadamiac
przetozonego, aby w przysztosci mozna byto zapobiegaé rzeczywistym wypadkom. Celem
sprawozdawczosci i raportowania zdarzen jest podsumowanie i sprawozdanie
niebezpiecznych sytuacji i wypadkow.

Pracodawca ma obowigzek rejestrowania wypadkéw w pracy oraz sytuacji, w ktorej
niemal doszto do wypadku. Dlatego tez wazne i nieodzowne jest zawiadamianie jest
przetozonych. Bowiem tylko wéwczas mozliwosci przeciwdziatania podobnym
incydentom. Wypadki nalezy zgtaszac¢ uzywajac karty wypadku. Kazdy zaktad posiada
wiasne druki kart wypadku. Zgtoszenie wypadku w Inspekcji Pracy przebiega przez
uzycie specjalnego druku kary wypadku
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Srodki ochrony indywidualnej

Ustawa o warunkach srodowiska pracy (Arbo-wet) przewiduje, ze pracodawca i
pracownik wspoélnie powinni dba¢ o dobre warunki na stanowisku pracy. Srodki ochrony
indywidualnej (PBM) nalezy zastosowac, gdy nie jest mozliwa eliminacja zrédta
zagrodzenia i odseparowania pracownika od zagrozenia. Srodki ochrony indywidualnej
przeznaczone sa do ochrony pracownika przed zagrozeniami zwigzanymi z )
wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikow na stanowisku pracy. Srodki
ochrony indywidualnej mozna zastosowa¢, dopiero wowczas, gdy nie jest mozliwa
eliminacja zrédta niebezpieczenstwa, ani zapewnienie zbiorowej i indywidualnej ochrony.
Pracodawca powinien zapewni¢ najbezpieczniejsze metody pracy.

Srodki ochrony indywidualnej sa udostepniane w przypadku takiej potrzeby, przez
Aldiver Uitzendburea lub zleceniodawce.

Celem $rodkéw ochrony indywidualnej jest ochrona pewnych czesci ciata. Srodki ochrony
indywidualnej mozna podzieli¢ na

*ochrona stuchu

*ochrona wzroku

*ochrona gtowy

*ochrona rak

*ochrona stop

*ochrona drég oddechowych

*ochronna odziez (chronigca cale ciato)

*$rodki ochrony przed upadkiem z wysokosci

Ochrona wzroku
Przy pracach nad obréobka metalu lub drewna - przy spawaniu czy
- szlifowaniu, ale takze przy robotach takich jak przycinanie drewna. Mozna
odnies$¢ obrazenia oczu. Srodki ochrony wzroku maja za zadanie
B, zapobiegac¢ uszkodzeniom oczu i ich stosowanie jest obowigzkowe podczas
wymienionych prac. W zaleznosci od wykonywanych prac, mozna
skorzystac z okularéow ochronnych, gogli, ostony twarzy, okularow
spawalniczych, przytbic spawalniczych.

Ochrona stop
Obuwie ochronne jest przeznaczone do ochrony stop przed uderzeniem,

spadajacymi przedmiotami, urazami na skutek upadku, przektuciem
ostrymi przedmiotami lub uwiezieniem stopy. Obuwie ochronne
wzmocnhione w miejscach narazonych i wyposazonych w stalowa ptyte w
podeszwie stanowi najskuteczniejsza ochrone na przekitucie gwozdziem,
czy przeciecie ostrym przedmiotem. Obuwie jest poza tym wyposazone w
podeszwy o dobrej przyczepnosci do podtoza chronigce przed poslizgiem.
W zaleznosci od zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy podeszwa
powinna stanowic ochrone przed olejami i chemikaliami. Wybierajgc obuwie ochronne

nalezy wzig¢ pod uwage zagrozeni, przed jakimi powinny chroni¢. W wielu firmach
obowigzuje nakaz noszenia obuwia ochronnego (zalecane S-2).

Ochrona gtowy

Jesli wystepuje ryzyko narazenia sie na spadajace przedmioty albo
upadku z wysokosci, obowigzkowo nalezy zatozy¢ kask ochronny, aby
zapobiec urazom gtowy. W razie ewentualnego uderzenia w gtowe, kask
przejmuje uderzenie i zmniejsza o 70% jego sile, z ktéra przedmiot bez
uzycia $rodka ochrony trafitby w kregi szyjne. Wazne jest, aby kask
wymienia¢, co 3 lata, data produkcji znajduje sie wewnatrz hetmu.
Powodem natychmiastowe wymiany hetmu jest jego uszkodzenie,
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poniewaz nie gwarantuje on wowczas ochrony. Metalowe hetmy sa zabronione, poniewaz
sa przewodnikami pradu elektrycznego.

Odziez ochronna

Odziez ochronna jest odziezg okrywajacq lub zastepujacq odziez osobista chronigc przed
zagrozeniem podczas wykonywania pracy. O wiasciwosciach ochronnych stanowi przede
wszystkim cechy materiatu, z ktérego jest wykonana. Materiat powinien chroni¢ przed
wysoka i niska temperatura, promieniowaniem i szkodliwymi materiatami.

Ochrona stuchu

Ochrona przed hatasem jest zalecana, gdy hatas w $rodowisku pracy
przekracza granice 80dB. Gdy poziom hatasu przekracza 80db(A)
pracodawca zobowigzany jest zapewnienia $srodkéw ochrony stuchu. Gdy
hatas osigga wartos¢ 85 dB(A) zaktadanie srodkéw ochrony stuchu jest
obowigzkowe.

Poza tym pracodawca powinien zrobi¢ wszystko, aby wyeliminowac Zrédto
zagrozenia. Do $srodkéw ochrony stuchu zalicza sie: uniwersalne zatyczki do ucha,
wkiadki, plastyfikowane wkiadki przeciwhatasowe, nauszniki, zatyczki odlewane na
miare.

Tabela: Obnizenie poziomu halasu

Srodek ochrony stuchu Sredni poziom obnizenia hatasu
Uniwersalne zatyczki 15 - 30 dB(A)

Zatyczki piankowe 10 - 15 dB(A)

Zatyczki na patgku 10 - 15 dB(A)

Nauszniki 15 - 30 dB(A)

Zatyczki odlewane na miare 20 - 25 dB(A)

Kombinacja wktadki z 25 - 40 dB(A)

nausznikami

Bardzo duzg role przy ochronie stuchu odgrywa réwniez higiena.

Ochrona rak

Gdy wykonywane sa prace stwarzajace zagrozenie dla rak,
pracownik powinien nosi¢ rekawice ochronne. Jezeli narazone sa
rowniez na obrazenia przedramiona, nalezy stosowac rekawice
wyposazone w naktadki lub mankiety okrywajace przeguby. Do
pracy z niebezpiecznymi materiatami takimi jak oleje, kwasy, tugi,
rozpuszczalniki przeznaczone sa rekawice chemoodporne. Karta
charakterystyki substancji zawiera informacje o rodzaju rekawic
ochronnych, do jakich stosowania jest zobowigzany. Przy rgbaniu,
pracach rozbiérkowych i przy obstudze pil faricuchowej o napedzie elektrycznym lub
Sciernicy do skrawania stosuje sie rekawice chronigce przed urazami mechanicznymi.
Istniejg réwniez rekawice chronigce przed czynnikami termicznymi (gorgce lub zimne
materiaty) oraz przed roznego rodzaju promieniowaniem. W czasie pracy z ostrymi
narzedziami nalezy réwniez nosi¢ rekawice ochronne.
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Pozary i wybuchy

Ponizej kilka czynnikéw, ktére mogtyby spowodowaé pozar:

Spawanie, szlifowanie, ciecie, palenie tytoniu i otwartego ognia

Wymuszanie (np. olejem szmaty)

Nieprawidiowe przechowywanie lub obchodzenie sie z substancjami fatwopalnymi
Kable elektryczne itp.

Bardzo wazne jest przed rozpoczeciem pracy podjecie srodkéw zapobiegawczych, w razie
ewentualnego pozaru:

Zapytaj o lokalizacje i wymogi w zakresie gasnic w bezposrednim otoczeniu (instrukcja
stosowania znajdujg sie w kazdej gasnicy);

Dostep do gasnic powinien by¢ zawsze wolny od przeszkdd;

Gasnice uzywane w czasie pozaru winny by¢ wymienione na nowe;

Droga ewakuacji powinna by¢ zawsze wolna od przeszkadd;

Usun przed rozpoczeciem prac obecne materiaty tatwopalne. Jezeli nie jest mozliwe,
nalezy przykry¢ je kocami gasniczymi;

Nie uzywaj ognhia w obrebie substancji gazowych

Zapytaj o numery alarmowe oraz w jaki sposdb ma byc¢ przekazany alarm pozarowy;

W przypadku pozaru nalezy w pierwszym rzedzie zapewnic sobie bezpieczenstwo i
niezwiocznie alarmowac o pozarze. Jezeli przystgpisz to gaszenia pozaru dobierz
odpowiedni srodek gasniczy, podchodzac do ognia zgodnie z kierunkiem wiatru i kieruj
strumien srodka gasniczego pod spod ptomieni. W czasie ewakuacji terenu zagrozonego
podporzadkuj sie poleceniom stuzby bezpieczenstwa pracy w zakfadzie(skroét
holenderskiej stuzby o tej funkcji BHV) i strazy pozarnej. Nie uzywaj windy i uciekaj
prostopadle do kierunku wiatru. Schtadzaj rany po oparzeniach zimna woda przez
przynajmniej 15 minut.

Lad i porzadek

Aldiver stawia wysokie standardy czystosci i porzadku na miejscu i terenie, gdzie praca
jest wykonywana. Praca wykonywana jest bezpiecznie z maksymalna troska o ochrone
srodowiska.

Dlatego oczekujemy, iz kazdy w petni spetniaé bedzie nastepujgce zasady.

Po wykonanej pracy kazdy powinien wlasne miejsce pracy pozostawi¢ w czystosci i
porzadku. Bezposredni przetozony zadbad o to, aby jego dziat byt czysty.

Chodniki, drogi, schody, korytarze, drzwi, itp. powinny by¢ wolne od przeszkod.
Przeszkody, ktére nie mogg byc¢ usuniete powinny by¢ specjalnie oznakowane.
Rozlany olej i / lub substancje chemiczne powinny by¢ wyczyszczone natychmiast.
Odpady muszg by¢ sktadowane w odpowiednich pojemnikach.

Podczas przechowywania luznych elementéw na zewnatrz budynkéw, nalezy wzia¢ pod
uwage zmieniajace sie warunki pogodowe (np. burza).

Stotdwka, toalety powinny by¢ zawsze czyste i higieniczne.
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Ochrona Srodowiska

Kazdy pracownik jest odpowiedzialny za zbieranie odpaddw, ktdére produkuje, poniewaz
kazdy osobiscie odpowiedzialny jest za ochrone srodowiska.

W przypadku zagrozen dla srodowiska pracownik powinien dba¢ o to, aby
zanieczyszczenie w pierwszej fazie zatrzymac, nastepnie podjac srodki w celu stabilizacji
zanieczyszczenia, a nastepnie zadba o to, aby zanieczyszczenie zostato usuniete. Odpady
chemiczne, takie jak oleje, smary, aerozole itp., z naszego biura powinny by¢ oddane do
wyspecjalizowanych firm w celu ich zutylizowania.

Pamietaj zawsze poprzedzajg ewentualne zagrozenia dla srodowiska, pracy moze
pociggac za soba.

Specjalne regoly
Narzedzia reczne z napedem elektrycznym

Prad elektryczny, z ktorego korzysta sie w trakcie uzytkowania narzedzie o napedzie
elektrycznym stwarza duze zagrozenie. Grozne sa tez czesci narzedzi takie, jak na
przyktad ruchoma pila pilarki tarczowej.

Prad elektryczna stwarza dwojakie zagrozenie: mozna ulec porazeniu pradem, a w
bardziej powaznym przypadku ulec porazeniu pradem ze skutkiem $miertelnym. Poza
tym osoby obstugujgce elektronarzedzia narazone sa na obrazenia w wyniku spiecia
elektrycznego powstajagcego w samej maszynie lub jej czesciach. Podczas spiecia, a
takze w czasie wytgczania i wigczania do pradu. Natomiast przy uzywaniu szczotki
weglowej mamy do czynienia z wyladowaniami iskier, ktére w kontakcie z znajdujacymi
sie w poblizu palnym gazem mogq wywotac pozar lub wybuch.

Inne zagrozenia stwarzajg przewody bedace statym elementem wyposazenia
elektronarzedzi. Mozna sie o nie potknac¢ i przewroci¢. Nalezy, zatem zabezpieczy¢
przewody tak, aby koledzy w pracy sie nie potkneli i nie przewrdcili.

Istniejq dwie grupy sprzetu o napedzie elektrycznym

- sprzet pracujacy pod napieciem 220/240 volt (z podwdjna izolacja)

- sprzet pracujacy pod bezpiecznym, bardzo niskim napieciem (maksymalnie 50 volt
napiecia przemiennego lub 120 volt napiecia statego)

Elektronarzedzia podtaczone do gniazdka bez styku ochronnego zwykitej sieci
elektrycznej powinny by¢ wyposazone w podwdjng izolacje elektryczna. Podwojna
izolacja oznacza, ze urzadzenie zostato wykonane w taki sposéb, by uniemozliwié
pojawienie sie napiecia razenia. Oprécz normalnie stosowanej izolacji otulina silnika i
okablowania, takze metalowe czesci zewnetrzne silnika wyposazone sa os lub kolo
zebate z tworzywa sztucznego. Normalna izolacja elektryczna morze tez zostac
szczegoblnie wzmocniona.

Przy obstudze elektronarzedzi o (normalnym) napedzie elektrycznym nalezy przestrzegac
ponizszych zasad bezpieczenstwa:

- Sprzet powinien by¢ utrzymany w statej sprawnosci technicznej i nalezy okresowo
przeprowadzac kontrole zuzycia i przydatnosci sprzetu

- Narzedzia nie mogq wykazywac zadnych usterek. Nie wolno uzywac uszkodzonych
przewodow.

- Nalezy pracowaé uzywajac pradu pod niskim napieciem, lub tez narzedzia powinny by¢
wyposazone w podwdjng izolacje. Sprzetu z podwdjng izolacja nie mozna uziemiac.
Pracujac pod niskim napieciem mozna unikng¢ porazenia pradem na skutek pomytkowej
czynnosci. Nalezy poza tym zwracac szczegdlng uwage na niekorzystne warunki pracy
(wilgotne otoczenie, zta fizyczna kondycja, silne pocenie sie), bowiem woéwczas nawet
pod niskim napieciem, mozliwe jest wystgpienie obrazen. Jesli musisz pracowac w takich
warunkach, podejmij dodatkowe $rodki bezpieczenstwa.

- W przypadku koniecznosci pracy w pomieszczeniach, gdzie moze wystepowac
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zagrozenie wybuchem, powinno uzywac sie narzedzi beziskrowych i zabezpieczonych.

- Przewody nie moggq leze¢ w poprzek drogi przejscia i zwisac z rusztowan.

- Przedtuzacz bebnowy mozna przecigza¢ do poziomu dopuszczalnej mocy podanej w
instrukcji obstugi.

- Rozwin catkowicie przediuzacz bebnowy, gdy konczysz prace, aby zapobiec zagrozeniu
pozarowemu, ktére wystepuje, gdy rozgrzany przedtuzacz znajduje sie w formie
zwinietej.

Ilustracja: Symbol podwdjnej izolacji

Na koniec w skrocie gtdwne punkty dotyczace korzystania z urzadzen elektrycznych:

e Wybierz odpowiednie narzedzie (bezpieczne napiecie / podwodjna izolacja);
e Zapoznaj sie z instrukcjq;

e Sprawdz obecnos$¢ waznej naklejki kontroli bezpieczenstwa;

e Sprawdz czy urzadzenie i przewodd nie sa uszkodzone;

e Upewnij sie, ze zabezpieczenia sq w porzadku;

e Upewnij sie, ze elektronarzedzia sa sucha;

e Zwraca¢ uwage na potozenie kabli (kwasy, oleje, woda);

e Przediuzacz musi réwniez spetnia¢ wymogi;

¢ Stosuj odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej (oko - stuch);

e Po uzyciu wyciagnij wtyczke - nie za przewdd - z gniazdka;.

Narzedzia akumulatorowe sg coraz bardziej popularne. Narzedzie to jest oparte na
baterii, ktére mozna tadowac z sieci elektrycznej. Zaletg tego narzedzia jest to, ze nie
ma kabli, ktére stwarzajg zagrozenia. Jesli akumulator jest uszkodzony, nalezy go
wymienic¢. Zuzyty akumulator jest odpadem chemicznym i powinny by¢ zniszczone
zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska.

10
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Dziwiganie i przenoszenie
Dzwiganie i przenoszenie

O dzwiganiu/podnoszeniu méwimy, gdy przedmiot uchwycony jest w obie rece, a
nastepnie przemieszczany bez uzycia mechanicznego wspomagania oraz chodzenia. O
przenoszeniu méwimy, gdy przedmiot w kierunku poziomym przemieszczany jest przez
cztowieka bez uzycia mechanicznego wspomagania.

Podczas przemieszczania i przenoszenia wystepuje czesto powazne obcigzenie fizyczne.
Do obcigzenia fizycznego dochodzi przy lekkich oraz ciezkich pracach. Praca moze by¢
wykonywana w pozycji siedzacej oraz stojacej, przy czym aktywowane sa miesnie. Przy
wysitku fizycznym aktywowany jest caty uktad miesniowo - szkieletowy, kosci, $ciegna,
stawy torebki stawowe oraz miesnie.

Specyficzna forma wysitku fizycznego jest podnoszenie ciezkich przedmiotéw. Osoba
pracujaca w budownictwie czesto w ciggu dnia przenosi 12000kg cegiet oraz innych
materiatdw. To zwieksza ryzyko wypadku. Schorzenia ukfadu miesniowo - szkieletowego
sa ogromnym problemem spotecznym, na te schorzenia wydawane sa rocznie miliony
euro.

Ustawa nie ogranicza maksymalnego obcigzenia podczas podnoszenia lub
przenoszenia. Norma ta zostata jednak ustalona przez Inspekcje Pracy
(Arbeidsinspectie) i wynosi ona

25 kg, . W niektorych zbiorowych uktadach pracy (CAO) norma ta
wynosi 22 kg (Np. budownictwo).

Zasady prawidtowego dzwigania i podnoszenia:

- Nalezy zachowa¢ prosty kregostup i zginac kolana

- Trzeba unika¢ siegania po ciezar: trzeba trzymac go jak najblizej ciata

- Nalezy zadba¢ o to, aby przenoszony obiekt nie miat ostrych czesci

- Nalezy nosic $rodki ochrony osobistej (PBM) — buty robocze oraz rekawice.
- Dbaj lad i porzadek na miejscu pracy, to zapobiegnie potknieciom.

Praca na wysokosciach

Prace na wysokosciach podlegajg surowym przepisom regulujgcym celem
zminimalizowania zagrozenia wypadkowego. Pracodawcy za zobowigzani do wyposazenia
pracownikdéw w sprzet spetniajacy surowe wymagania bezpieczenstwa i dokonywania
kontroli bezpieczenstwa pracy.. Ustawa o warunkach srodowiska pracy okresla, ze
grozba upadku zachodzi przy wykonywaniu prac na wysokosciach 2,5 metra, lub wyzej,
nad poziomem terenu zewnetrznego lub poziomu podtogi pomieszczenia zamknietego.
Jako punkt wyjscia przyjmuje sie tutaj wzrost stojacego cztowieka)mierzony od poziomu
stop’. Prace wykonywane na wymienionej wysokosci lup powyzej niej, podlegajq
szczegdlnym przepisom i wymagajq podjecia szczegdlnych srodkow zabezpieczajgcych.
Przy pracach tego rodzaju nalezy zapewnic¢ bezpieczenstwo rusztowan, balustrad i
podestow. Pracownikdéw nalezy zas zabezpieczy¢ przed upadkiem wyposazajac
konstrukcje w siatki ochronne, a balustrady w porecze. Pracownik ma obowigzek
stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej (PBM):Obuwie ochronne, kask ochronny,
sprzet chronigcy przed upadkiem. Gdy sita wiatru przekracza 6 stopni w skali Beauforta
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(chodzi tu o sile wiatru w miejscu wykonywania pracy), zabronione jest uzywanie
konstrukcji do pracy na wysokosci.

Sprzet do pracy na wysokosciach

Poniewaz sprzet do pracy na wysokosciach podlega ustawie o towarach, dostawca jest
odpowiedzialny za jakosc¢ techniczna sprzetu.

Sprzet do pracy na wysokosciach, powinien zawierac:
e oznaczenie typu;

e nazwe i adres dostawcy;

e instrukcja w jezyku uzytkownika;

e date produkcji.

Uzytkownika jest zobowigzany do uzywania sprzetu w bezpieczny sposob.
Pracownik powinien zawsze sprawdzi¢ czy sprzet spetnia wymogi, czy nie jest zuzyty lub
uszkodzony.

Rusztowania stojakowe z rur stalowych

Wytacznie dyplomowanemu pracownikowi wolno wznosi¢, budowac i przebudowywac
struktury stojakowych rusztowan z rur stalowych. Po zakonczeniu robot montazowych,
przeprowadzana jest kontrola stanu technicznego catego rusztowania i przy kazdym
wyjsciu na rusztowanie umieszczona zostaje tabliczka z kieszonka, do ktorej wkiada sie
zielona karte charakterystyki technicznej rusztowania. Zawiera ona wszystkie parametry
rusztowania przede wszystkim informacje o dopuszczalnej wielkosci obcigzenia
pomostow. Do pracy na rusztowaniu mozna przystapi¢ dopiero, gdy konstrukcja
wyposazona jest w tabliczki z wtozonymi w kieszonki zielonymi kartami charakterystyki
technicznej. Czerwona etykieta oznacza, ze na rusztowanie nie wolno wejsc.

Ponizsze zalecenia obowigzujq przy bezpiecznej pracy na rusztowaniach stalowych
stojacych:

- Nie wolno wprowadza¢ zmian w konstrukcji rusztowania.

- Utrzymuj rusztowania w porzadku i nie pozostawiaj tam narzedzi i materiatéw

- Nie uzywaj drabin i schodkédw na rusztowaniach. Jedynie pomocnicze
rusztowanie wysokosci max.0,5 metra jest dozwolone, pod warunkiem, ze dostosowana
zostanie wysokos$¢ poreczy w tym miejscu.

- W razie zauwazenia usterek w rusztowaniu, nalezy wyjac z kieszonki tabliczki
dokumentacja techniczna. Pod nig umieszczony jest tekst ‘' rusztowanie nie jest gotowe
do uzytku. Dokumentacje techniczna nalezy ztozy¢ u przetozonego i ostrzec kolegéw w
pracy o zaistniatej sytuacji.

- Nie rozsypuj na sliskich zamrozonych rusztowaniach soli lub piasku. Usun $nieg
przed przystgpieniem do pracy.

- Nie stosuj $rodkéw absorpcyjnych, jesli na deskach pomostu znajduja sie olej
lub farba.

- Przestrzegaj podanej dokumentacji, technicznej dopuszczalnej wielkosci
obcigzenia rusztowania.
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Rusztowania jezdne

Przy krotkotrwatych pracach na wysokosciach wykorzystuje sie czesto rusztowania
jezdne. Sa one wykonane z aluminium, materiatu lekkiego, ale przy tym tez mniej
stabilnego. Nalezy, wiec z druza ostroznoscig montowac rusztowania jezdne, a takze
zabezpieczac ich stabilno$¢ podporami lub kotwami.

Obowigzujace zasady bezpieczenstwa pracy na rusztowaniach jezdnych:

- sprawdz czy kolka zabezpieczone sa hamulcami

- Wchodz od strony wewnetrznej na rusztowanie jezdne

- Materiaty i narzedzia wciggaj na rusztowanie za pomoca liny

- Nie stawiaj nigdy stopni na poprzeczkach przekatnych rusztowania. Mogg one
ulec wygieciu, co obniza stabilnos¢ rusztowania.

- Utrzymuj pomosty rusztowania w porzadku i czystosci

- Gdy sita wiatru przekracza 6 stopni w skali Beauforta zabroniona jest praca na
rusztowaniach jezdnych.

=

Przy przemieszczaniu rusztowan jezdnych nalezy przestrzegac¢ ponizszych zasad:

- Jesli rusztowanie przesuwane jest w pomieszczeniu zamknietym, nalezy je
rozmontowac¢ do wysokosci 8 metro. Dopuszczalne jest, zatem przesuwanie rusztowania
o wysokosci 8 metro.

- W czasie przemieszczania stabilizatory bez kolek powinny by¢ umieszczone w
pozycji jak najblizej poziomu podtoza. Jesli stabilizatory sa wyposazone w kolka, kolka
powinny zosta¢ pozostawione na podiozu.

- Nie mozna dopusci¢ do prezesowania sie pozycji elementéw wspornych i
wysiegnikdw w konstrukcji rusztowania w czasie jego przemieszczania.

- Podczas przemieszczania rusztowania nikomu nie wolno przebywac¢ na
rusztowaniu.

- Podtoze, na ktérym rusztowanie stoi, powinno by¢ réwne i poziome. Jezeli
podioze nie jest rowne lub wystarczajaco twarde, trzeba uzdatni¢ podtoze. Skorzystaj na
przyktad z szyny U-krztaltnej.
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Podnosnik koszykowy

Podnosnik koszykowy wykorzystuje sie w celu transportowania ludzi na miejsca
znajdujace sie na wysokosciach. Podnosniki koszykowe stosuje, sie, gdy nie mozna uzy¢
rusztowania.

Wszelkimi sposobami nalezy zapobiegaé przewréceniu sie podnosnika koszykowego. O ile
konieczne, trzeba podja¢ szczegdline srodki bezpieczenstwa, aby unikngé przewrdcenia
np. Przez stosowanie podpér.

Ponizsze zasady obowigzujg przy bezpiecznej pracy na podnosnikach koszykowych:

- Personel do pracy z podnosnikiem koszykowym nalezy specjalnie przeszkolic.

- Na podnos$niku powinna znajdowac sie tablica $wiadczaca o uzyskaniu decyzji
zezwalajacej na eksploatacje urzadzenia, z informacja o najwyzszym dopuszczalnym
obcigzeniu.

- Instrukcja obstugi, dziennik obstugi oraz jasne wskazéwki obstugi urzadzenia
powinny zawsze znajdowac sie przy urzadzeniu.

Nalezy przestrzegac ponizszych zasad bezpieczenstwa pracy na podnosniku
koszykowym.

- Ustaw podnosnik poziomo na réwnym podiozu.

- Stosuj obowigzkowo na podnosniku koszykowym szelki bezpieczenstwa
wspotpracujace z aparatem bezpieczenstwa przymocowanym do kosza.

- Powyzej 25 metrow wysokosci pracy obowigzkowe jest postugiwanie sie
radiokomunikacja aparatura przenosna.

- Podczas korzystania z podnos$nika koszykowego w pracujacej fabryce, prace
musza by¢ monitorowane z dotu przez czionka brygady transportowej. Jego zadanie
polega na ostrzeganiu operatora kabiny i kontrolowaniu ruchu w fabryce.

- Podnosnik koszykowy z wtasnym napedem moze jezdzi¢ wytacznie z
podniesionymi podporami, maszt powinien by¢ opuszczony, a kosz powinien znajdowac
sie w stanie neutralnym

- Gdy sita wiatru przekracza 6 stopni w skali Beauforta zabroniona jest praca na
podnosnikach koszykowych.
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Drabiny

Drabiny wykorzystywane sa do wejscia na wyzej umieszczone miejsce pracy, aby
dokonac tam kontroli lub wykona¢ lekkie I krotkotrwale drobne roboty. Stosowanie
drabin jako stanowiska pracy na wysokosci nalezy maksymalnie ograniczy¢. Dozwolone
jest wytgcznie korzystanie z nich w tym celu, jesli srodki pracy sa w sposdb uzasadniony
niedostepne.

Zasada jest ze pracownik musi sta¢ na wysokosci ponizej 7.5 metra. Drabina moze by¢
uzywana jedynie do prac krotkotrwatych o niskim stopniu zagrozenia ( maksymalny czas
stania 4 godziny) Uzyta sita musi mie¢ warto$¢ ponizej 100 (Niutondéw) (10kg)

Oto zasady prawidtowego postugiwania sie drabina:

- Korzystajac z drabiny nalezy sprawdzic jej stan techniczny oraz jej ustawienie. W tym
celu pomoc mogg Stanowic nastepujace pytania:

- Czy drabina ustawiona jest na podfozu twardym i rGwnym?

- Czy drabina ustawiona jest Tylem do przodu i czy do goéry nogami?

- Czy drabina metalowa jest ustawiona w odlegtosci przynajmniej 2,5 metra od urzadzen
pod napieciem?

Nalezy uzywac, o ile jest to mozliwe, drabiny z izolacja ( z drewna lub tworzywa
sztucznego)

- Kat nachylenia drabiny w stosunku do potozenia powinien wynosi¢ okoto 75 stopni.

- Jesli przeznaczeniem drabiny jest umozliwienie dojscia do danego miejsca pracy,
drabina powinna wystawac przynajmniej 11 metr ponad powierzchnie, na ktérg
prowadzi. Nie jest to konieczne, jesli zapewnimy w inny spos6b bezpieczenstwo
wchodzenia na drabine, przydatne w tym moga by¢ uchwyty lub specjalne siatki
przyczepione do elementdéw nosnych konstrukcji.

- Pracownikowi korzystajgcemu z drabiny nie wolno samemu jej reperowac. Nalezy
odda¢ do naprawy specjaliscie..

- Maksymalny dystans miedzy dolnych a gérnym punktem podpory drabiny nie powinien
przekracza¢ 10m.

- Szerokos$¢ rozwarcia ramion drabiny rozstawnej powinna by¢ wystarczajaca.
Projektujac drabine producent ustala dopuszczalna szerokos$¢ rozstawu.

- Osoba wchodzaca na drabine i schodzaca z niej powinna by¢ zwrdcona do niej twarzg a
nie plecami.

- Wchodzenie na drabine i schodzenie z niej powinno odbywac sie po jednym szczeblu,
ustawiajac na nim obie nogi. Nie wolno stawia¢ nogi na okuciach lub krawedzi — drabina
moze ulec przesunieciu.

- Mozna zapobiec poslizgnieciu sie na drabinie utrzymujac ja w czystosci. Dlatego trzeba
usuwac z niej farbe, btoto, $nieg lub olej.

- Zabronione jest przemieszczanie drabiny, gdy kto$ na niej przebywa.

- Nie wolno wychylac sie stojac na drabinie i siega¢ rekami w miejsca oddalone ( mniej
wiecej 1 dtugosc reki)

- Gdy sita wiatru przekracza 6 stopni w Beauforta zabronione jest uzywanie drabin.

- Nie wolno stawac¢ rownoczes$nie dwom osobom na jednej drabinie.

15



Veiligheids informatiegids =

Lo

Materialy niebezpieczne

Materiaty niebezpieczne stanowia, jak nazwa wskazuje, zawsze potencjale zrddto
zagrozenia dla zdrowia i sSrodowiska naturalnego. Innymi stowy, praca z nimi stwarza
zagrozenia. Rozdziat ten poswiecony jest problematyce materiatdw niebezpiecznych.
Podajemy zasady ich identyfikowania i zagrozenia, na ktdére szczegdlnie nalezy uwazacd.
W zaktadzie powinna by¢ zawsze dostepna informacja na temat uzywanych tam
materiatéw niebezpiecznych.

MATERIALY NIEBEZPIECZNE

Na Swiecie wystepujg tysigce roznych materiatdw niebezpiecznych, o mniej lub bardziej
niebezpiecznych wtasciwosciach.

Materiaty niebezpieczne stanowig potencjalne zrédio zagrozenia dla zdrowia.
Materiatly niebezpieczne dzieli sie na nastepujqce klasy pod wzgledem rodzaju
zagrozenia.

- Materiaty toksyczne: trujgce i bardzo toksyczne

- Materiaty palne: skrajnie tatwo palne i wysoce tatwo palne

- Materiaty zrace (korozyjne)

- Materiaty o wiasciwosciach utleniajacych

- Materiaty o wtasciwosciach wybuchowych

- Materiaty radioaktywne

- Materiaty niebezpieczne dla $srodowiska naturalnego

Kazdy z wymienionych materiatdw niebezpiecznych mozna zaklasyfikowaé do kilku
roznych klas. A zatem rozcieniczalnik jest materiatem tatwopalnym, a jednoczesnie
toksycznym. Zgorzenia materiatu niebezpiecznego powinny byc¢ z tatwoscig w kazdej
sytuacji mozliwe do zidentyfikowania. Dlatego znajdujace sie w handlu, zbiorniki,
naczynia i opakowania stuzace do przechowania niebezpiecznych materiatéw musza by¢
oznakowane prawidlowymi nalepkami. Istniejg dwa rodzaje nalepek. Ustawa o
materiatach niebezpiecznych dla srodowiska naturalnego ( skrét holenderski WMA)
okresla, ze opakowania powinny by¢ opatrzone czworokatnymi znakami ostrzegawczymi.
Prawodawstwo dotyczace ruchu drogowego wymaga, aby transport materiatow
niebezpiecznych odbywat sie pojazdami wyposazonymi w wymagane tablice
ostrzegawcze. Pojemniki uzytkowe zawierajgce mate ilosci niebezpiecznych materiatéw
SA réwniez oznaczone w wymagany sposobi obowigzujacymi znakami ostrzegawczymi.

Istniejace materiaty niebezpieczne wystepujg w trzech roznych postaciach.

o W postaci ciat statych, Np. Drewno , papier, czgsteczki kurzu w dymie
) W postaci cieczy, Np benzyna, terpentyna, woda , kropelki ptynu
) W postaci gazu Np gaz ziemny, tlen LPG, acetylen

Materiaty niebezpieczne wystepujg w postaci ciat statych, cieczy lub gazu. Postac
substancji nie mowi wiele o przynaleznosci do ewentualnych klas szkodliwych substancji
pod wzgledem rodzaju zagrozenia. Gazy mogg narazi¢ na niebezpieczenstwo nawet, gdy
nie nalezg do zadnej klasy, dany gaz moze, bowiem przedostac sie sie do powietrza i
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wyprzec z niego tlen. Zachodzi wéwczas niedobdr tlenu w organizmie, w skutek, czego
mozna straci¢ przytomnosc.

Materiaty szkodliwe wnikajg, lub mogg by¢ wprowadzone do organizmu czterema
drogami:

. Przez skére

. Droga doustna (przewdd pokarmowy)

. Przez nos ( uktad oddechowy i btony Sluzowej)

. Bezposrednio do ukfadu krwionosnego ( przez otwarta rane)

Wochtanianie przez skore:

Stopien wchtoniecia substancji przez skore jest proporcjonalny do tatwosci, z jaka
rozpuszcza sie ona w ttuszczach skory. Jesli to nastapi, substancja przenika tatwiej przez
skore do organizmu. Gdy na przyktfad myjesz rece benzyna, rozpuszcza ona ttuszcze w
skorze, przez co sie wysusza, a substancja dostaje sie do organizmu. Substancje ptynne
wchtaniajg sie przez powierzchnie ochrona skory. Uzycie $rodkow ochrony indywidualnej
moze zapobiec przedostaniu sie substancji przez skore do organizmu.

Wochtanianie droga doustna

Potykajac ptyn, lub substancje w postaci statej, moze ona drogo doustna przedostac sie

do Zofadka i jelit (przewdd pokarmowy) i wywotac szkodliwe skutki. Jestes narazony na

takie ryzyko, gdy do pracy z niebezpiecznymi materiatami, spozywasz pokarm wczesniej
nie myjac doktadnie rak. Wchtanianiu droga doustna substancji niebezpiecznych mozna

zapobiec, spozywajac positki w czystym pomieszczeniu, zdejmujac zabrudzone ubrania i
myjac doktadnie rece i twarz.

Wchfanianie przez nos (uktad oddechowy i btony $luzowe)

Gazy sa tatwo wchianiane nosem. Substancje w postaci ciat statych i postaci ptynnej
moga jednak réwniez przedostac sie prze uktad oddechowy do organizmu. Plyny moga
przeciez wystepowac¢ w powietrzu w formie matych czasteczek (mgta), a ciata stale mogg
przedostawac sie sie do organizmu w postaci drobnego pytu. Uzywanie odpowiednich
$rodkdéw ochrony ukfadu oddechowego moze zapobiec przeniknieciu substancji do
organizmu.

Wchtfaniane bezposrednio do uktadu krwionos$nego

Gdy skora ulega uszkodzeniu, substancje szkodliwe mogg dostawac sie bezposrednio do
uktadu krwiono$nego. Rany szarpane tworza wiekszg powierzchnie uszkodzona,
umozliwiajacq wchioniecie wiekszej ilosci substancji szkodliwej. Nadepniecie na pokryty
rdza gwozdz moze sie réwniez bardzo Zle skonczy¢.

Charakterystyka niektérych (innych) materiatéw niebezpiecznych

Oprocz wymienionych materiatdw wystepuje wiecej klas materiatdw niebezpiecznych
takie jak kancerogenne (rakotwdrcze) i mutagenne (powodujg wady dziedziczne u
nienarodzonego ptodu).

Czesto wystepujace materiaty niebezpieczne

- Rozpuszczalniki organiczne to ciecze potrzebne do rozpuszczania innych
substancji. Wytwarza sie je zwykle z ropy naftowej. Jest to substancja tatwopalna o
trujacych wiasciwosciach(benzyna uzywana do mycia, terpentyna, rozcienczalnik).
Rozpuszczalniki z fatwoscig wdychamy, a ponadto wchtaniajg sie przez skore do krwi.
Stwarzajac zagrozenie pozarowe i niebezpieczenstwo wybuchu oraz podrazniajg oczy,
nos, gardto i ptuca. Maja tez wiasciwosci odparzajace. Narazenie na wysokie stezenie
prowadzi do utraty przytomnosci. Rozpuszczalnik pozbawia skore ochronnych ttuszczy i
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mogq takze oddziatywac na centralny ukfad nerwowy (miedzy innymi na mozg).

Praca z rozpuszczalnikiem jest bezpieczna gdy bedziemy stosowac sie do ponizej
podanych zalecen:

- unikac ognia i iskier oraz nie pali¢ papieroséw

- nalezy zapewni¢ dostateczna wentylacje

- nalezy stosowac srodki ochrony indywidualnej takie jak rekawiczki, okulary
zabezpieczajace lub maske zabezpieczajacq drogi oddechowe.

- Zwigzki cykliczne sa czesto stosowane w przemysle. Maja wtasciwosci
rakotwodrcze (benzyna fenol, cykliczne zwigzki ksylenu).

Benzyna i fenol to trujgce i wchtaniane przez drogi oddechowe substancje. Benzyna
ponadto ma witasciwosci rakotworcze.

- Tlenek wegla. Jego zrédtem sa gazy powstajace w warunkach niecatkowitego
spalenia. Proces zachodzi, gdy w powietrzu wystepuje niedoboru tlenu, z czym mamy do
czynienie w przypadku zle dziatajacych piecéw grzewczych, silnikéw spalinowych,
dmuchawy cieptego powietrz itp. Tlenek wegla jest bardzo niebezpieczny, poniewaz nie
jest dostrzegalny gotym okiem, ani tez nie posiada zapachu i smaku. Jest to gaz o
wilasciwosciach fatwopalnych i wybuchowych. Jego trujace dziatanie polega na wigzanie
sie z hemoglobina przez wypieranie tlenu z krwi, co prowadzi do niedotlenienia. Tlenek
wegla jest lepiej wchtaniany do krwi niz tlen. Gdy do krwi dostaje sie tlenek wegla, tlen
nie ma szans, a ofiara umiera na skutek niedotlenienia.

- Metale ciezkie to miedzy innymi otdw, cynk, kadm, aluminium, rte¢. Metale sa
szczegdlnie toksyczne w postaci oparéw. Uwalniane opary z drobin rteci podczas
podgrzewania maja wtasciwosci toksyczne, z czym mamy do czynienia w czasie
spawania metali.

Praca z metalami ciezkimi jest bezpieczna gdy bedziemy stosowac sie do ponizej
podanych zalecen:

- nalezy zapewni¢ odpowiednia wentylacje i odprowadzanie powietrza.

- nalezy stosowac srodki ochrony indywidualnej takie jak maski zabezpieczajace drogo
oddechowe, specjalne ubrania, rekawiczki, okulary zabezpieczajace.

- nalezy konsultowac sie z koordynatorem stuzby ochrony zdrowia i Srodowiska
naturalnego w zakfadzie lub koordynatorem Stuzb ds. Warunkdow srodowiska pracy
(Arbo-diens).

- Azbest odnosi sie do sze$ciu mineratéw widknistych o dziataniu rakotwérczym.
Azbest moze wnikng¢ do organizmu przez drogi oddechowe. Wtdkna azbestu uwalniajg
sie podczas poddawania materiatu zawierajgcego azbest obrdbce takiej jak ptomienie,
czy tez prace przy rozbidrce. Widkna przenikaja do ptuc. Widkna azbestu nie sa widoczne
gotym okiem, a takze nie posiadajg zapachu. Wtdkna azbestu powodujg rozwadj takich
choréb jak rak ptuc albo pylica azbestowa. Nowotwory spowodowane azbestem sa
nieuleczalne. Od 1 lipca 1993 roku zakazane jest stosowanie, przerabianie obrabianie i
magazynowanie azbestu i produktéw zawierajacych azbest. Azbest wolno usuwac
wytgcznie wyspecjalizowanym przedsiebiorstwom.
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Oznakowanie materiatow niebezpiecznych

Opakowanie niebezpiecznego materiatu oznacz sie, podajac nastepujace informacje:

- nazwa chemiczna substancji

- nazwa i adres producenta lub dostawcy

- klase zagrozenia, do ktorej dany materiat nalezy wraz z odpowiednimi
symbolami

- informacja pod symbolem R (pierwsza litera angielskiego stowa: risk
oznaczajaca ryzyko) - to okreslenie dotyczace zagrozenia danej substancji, np.
tatwopalne lub szkodliwe przy wdychaniu.

- informacja pod symbolem S (pierwsza litera angielskiego stowa: safety
oznaczajace bezpieczenstwo) zawiera zalecenia bezpiecznego uzycia materiatu, podaje
jak nalezy bezpiecznie obchodzi¢ sie z materiatami, np.: przechowywaé¢ w zamknietym
opakowaniu, nie palic.

Zgodnie z ustawa o oznakowaniu towaréw w potaczeniu z przepisami bezpieczenstwa i
ochrony $rodowiska, ktéra wyrdznia 14 grup materiatow niebezpiecznych, opakowanie
materiatdw niebezpiecznych powinno zaopatrzone by¢ w etykiete. Etykieta substancji
niebezpiecznych powinna by¢ w jezyku uzytkownika, powinna by¢ dobrze widoczna oraz
czytelna, ponadto powinna ujmowaé, do ktérej z czternastu grup przynalezy. Etykiety
powinny znajdowac sie na kazdym opakowaniu, bez wzgledu na wielko$¢ czy tez
obietosc.

Etykieta musi zawierac:

) nazwe substancji

o symbol lub symbole niebezpieczenstwa;

. szczegdlne niebezpieczenstwa (R-zdania);
) informacje bezpieczenstwa (S-zdania).

Symbol lub symbole niebezpieczenstwa

Materiaty szkodliwe i uczulajace
Materiaty szkodliwe i uczulajgce sa niebezpieczne przy wdychaniu opardw, potkniecia lub

kontakcie ze skora. Jako przyktad moga postuzy¢ utleniacz, amoniak (roztwor wody i
amoniaku). Podczas stosowania tych materiatdow nalezy chroni¢ skore, oczy i $luzowki.
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Materiaty zrace

Do grupy tej nalezy duza ilos¢ réznych substancji o mniej lub bardziej groznych
wiasciwosciach. Cecha charakterystyczna materiatdw zracych jest nie tylko szkodliwe
oddziatywanie na cztowieka (jego skore, oczy ptuca). Réwniez powierzchnia materiatu
ulega w procesie zetknigcia z nim zniszczeniu.

Materiaty tatwopalne

Materiaty tatwopalne nazywa sie czasem skrajnie lub lekko zapalnymi. Istnieje bardzo
duza ilos¢ materiatéw fatwopalnych, i wiekszos$¢ ludzi wie, na czym polega zagrozenie
przez ich zdolnos¢ do btyskawicznego zapalania sie. Niewielkie przeoczenie czy
uchybienie w obchodzeniu sie z materiatem skonczyc¢ sie moze pozarem, a czasem nawet
wybuchem.

Materiaty wybuchowe

Dotycz to substancji, ktére w kontakcie z ptomieniami mogg ulec eksplozji, a takze
substancje, ktére sa wrazliwe na wstrzasy lub tarcie.

Materiaty utleniajgce
Materiaty utleniajgce zazwyczaj nie sa fatwopalne, ale wykazujg zdolnos¢ do silnej reakcji

chemicznej z materiatami fatwopalnymi, wyzwalajgc przy tym tlen, co wzmaga
zagrozenie pozarowe.
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Materiaty toksyczne

Kazda substancja jest w zasadzie toksyczna. Jej szkodliwos¢ determinuje stopien
toksycznosci i dawka przyjetej substancii.

Zasady ogolne

Ponizej podane sa ogdlne zasady jakich powinien przestrzega¢ kazdy pracownik Aldiver
Uitzendbureau.

Madzy pracownik zobowigzany jest do noszenia srodkéw ochrony osobistej (PBM) w
przypadku gdy sa one zalecane/wymagane. Pracownik zobowigzany jest rowniez do
wiasciwego uzytkowania oraz utrzymania srodkéw ochrony osobistej, (PBM).

W przypadku, gdy $rodki ochrony osobistej (PBM) nie spetniajg juz swojej funkcji nalezy
ten fakt bezzwitocznie zgtosi¢ przetozonemu. Tylko wtedy, gdy wszystko jest w porzadku
moze zostaé rozpoczeta praca.

Tylko $rodki ochrony osobistej oferowane lub zalecane przez nas nalezy stosowac¢ w
czasie wykonywania pracy.

Przed podjeciem pracy, pracownikowi powinny zosta¢ udzielone informacje o lokalizacji i
funkcjonowaniu takich jednostek jak gasnice, apteczka pierwszej pomocy (EHBO),
telefon w nagtych wypadkach. Zakazuje sie uzywania srodkéw ratujacych zycie do
innych celéw niz sa one przeznaczone.

Obecnos¢ oraz stan techniczny srodkéw ratujacych Zycie oraz srodkéw ochrony osobistej
powinny by¢ regularnie monitorowane.

Aspekty zdrowotne

Badania lekarskie

Po rozmowie kwalifikacyjne, gdy pracownik zostaje zatrudniony dyrekcja moze poprosi o
konsultacje medyczna Arbodiens.

Po badaniach lekarskich przeprowadzanych przez Zaklad Ubezpieczen Zdrowotnych
(holenderskie Abrodienst) wynik zostaje przedstawiony pracownikowi. Pracownik jest
zobowigzany do przekazaniu wynikow pracodawcy. Wyniki badan nie sa przekazywane
pracodawcy, poniewaz komisje lekarska obowigzuje tajemnica zawodowa/lekarska.

Dobrowolne okresowe badania pracownikow (PAGO)

Plan PAGO zostat utworzony w porozumieniu organu nadzoru (dyrekcji) z Zaktadem
Ubezpieczen Spotecznych (Arbodienst).

Prace powaznie obcigzajace fizycznie lub psychicznie, prace w duzym hatasie czy tez z
materiatami/substancjami niebezpiecznymi maja wptyw na zdrowie pracownikow.
Wykorzystujac wyniki PAGO kazdg organizacja moze podjac¢ kroki, aby zapobiegac
uszkodzeniu zdrowia. Celem PAGO jest jak najwczesniejsze odkrycie probleméw
zdrowotnych, jezeli takie istniejg a nastepnie podjecie odpowiednich krokéw.

Badania okresowe PAGO sa z wielu powoddéw przydatne. Po pierwsze, zapobiegajg
choroba zawodowym, ponadto sa kontrola i ochrona zdrowia pracownikow. Konsultacja
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lekarska jest okazja dla pracownika do omowienia z ekspertem tematoéw o zdrowiu i
bezpieczenstwie pracy, a takze negatywnych wptywdw choroby zawodowej na wydajnosc
pracownika.

Pracownik zostaje ustnie lup pisemnie powiadomiony o wynikach PAGO. Nastepnie
anonimowo wszystkie dane przekazywane sa dyrekcji. Nastepnie dane te zostajq
poddane analizie w celu poprawy warunkéw pracy.

Wytyczne w czasie choroby

Od pierwszego dnia choroby, pracownik zgtaszany jest w Arbodiens, gdzie prowadzony
jest przez okres choroby. Na podstawie zgtoszenia choroby oraz raportu pracodawcy
wyznaczana jest komisja lekarska.

Lekarz zaktadowy przeprowadza wywiad z pracownikiem, w razie potrzeby moze
zasiegnac¢ porady lekarza specjalisty lub konsultacji z lekarzem domowym pracownika.
W przypadku, gdy pracownik, po przebytej chorobie chce powrdci¢ do prac, zobowigzany
jest przed tym do wykonania badan lekarskich.

Oznakowanie materiatlow niebezpiecznych

Substancje wybuchowe

Klasa 1

Substancja niepalna i nietoksyczna

Klasa 2
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Substancja ciekfa skrajnie tatwopalna.

Klasa 3

Materiat staty skrajnie tatwopalny

Klasa 4.1

Substancja samozapalajaca sie

Klasa 4.2
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Gazowa substancja grozaca pozarem w zetknieciu z woda

Klasa 4.3

5.1

Substancja utleniajaca

Klasa 5.1

Organiczny nadtlenek niebezpieczenstwo pozaru

Klasa 5.2
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Substancja toksyczna

Klasa 6.1

2

Substancja stwarzajaca zagrozenie biologiczne

Klasa 6
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Substancja radioaktywna

Klasa 7
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Substancja korodujaca

Klasa 8

Réznorodne szkodliwe substancje i przedmioty

Klasa 9
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